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Wederom succesvolle Fl-avond in Trefpunt

Vorig jaar organiseerde Dorpsbelangen The-
singe de eerste editie van de Formule 1 Grand
Prix op groot scherm in dorpshuis Trefpunt; dat
bleek met ongeveer veertig bezoekers een
schot in de roos. Reden genoeg om ook dit jaar
de groen met gele viaggen weer van zolder te
halen en het Trefpunt wederom in Braziliaanse
sferen te brengen.

Vanaf 17.00 uur druppelden de bezoekers bin-
nen en toen om 18.10 uur de race van start ging
zat het Trefpunt met vijfenveertig personen
gezellig vol. Veel mensen deden mee aan de
F1-quiz waarbij dit jaar tevens de top 5 moest
worden voorspeld. Dat was een hele opgave
want het merendeel voorspelde een Mercedes
- Ferrari podium. Vanaf de eerste ronde bleek

Max Verstappen hier anders over te denken en
zette een fantastische race neer. Vanaf de vijfde
startplek baande hij zich een weg naar voren en
bij elke inhaalmanoeuvre galmde gejuich door
de zaal.

Buiten een fantastische race trakteerde Avec-
Plezier de inwendige mens op een heerlijke
Braziliaanse burger met boerenfriet en rauw-
kost; de vingers werden er letterlijk bij afgelikt.
Na de ietwat teleurstellende 2° plek van
Verstappen (door een incident met een achter-
blijver verloor hij de leiding) gingen de lichten in
de zaal weer aan. Tijd om de prijswinnaars van
de F1-quiz bekend te maken. Martijn Bol ging er
met de winst vandoor gevolgd door Klaas Kol en
Gijs Mollema. Alle drie mochten zij een van de

mooie prijzen uitkiezen die door Patrick van
Zanten waren aangeboden.

Hierna zetten de meeste mensen koers naar
huis, the usual suspects bleven nog even
hangen om na te praten over de avond en de
race.

Rond 22.00 uur ging het licht uit en gingen ook
de laatste gasten met een voldaan gevoel naar
huis.

Wat ons betreft gaan we volgend jaar voor de
derde en misschien wel de vierde editie.
Suggesties en voorkeuren voor een race kunt u
mailen naar dorpsbelangen@thesinge.com.

Dorpsbelangen Thesinge

Garmerstee

Op donderdag 8 november verzorgde Jantje
Brouwers uit Garmerwolde een interactief
programma over het omgaan met verlies
en verandering in je leven. Ondanks het
beladen onderwerp kwamen er toch zo’n
twintig mensen op af.

Er zijn heel veel soorten verlies. Denk aan het
overlijden van je ouders, een kind, je partner,
broer of zus, vriend of vriendin... Maar ook het
verlies van je baan of je huis. En verlies door echt-
scheiding. Verlies van vertrouwen, verwachtin-
gen, waardigheid (door bijvoorbeeld pesten!)...
Verlies is iets wat je overkomt. Rouw bestaat uit
verschillende elementen: schok, ontkenning,
ongeloof, aanvaarding van het feit, berusting,
boosheid, verdriet, opstandigheid, storten op
werk. Deze lopen door elkaar en niet in een
vaste volgorde; ieder mens verwerkt het op zijn
eigen manier. Na een ingrijpend verlies moet je
proberen je leven opnieuw vorm te geven, te
ontdekken waar je kracht zit. Vergeet ook de
kinderen niet, die hebben ook emoties. Wees
eerlijk tegen hen en vertel wat er aan de hand is.
Verdriet blijft, het maakt deel uit van je leven.
Ook na jaren kan het je nog diep raken.

Een goede bijeenkomst met stof tot nadenken.
Goed, dat er tegenwoordig over gesproken kan
worden, vroeger werd alles in de doofpot gestopt.

Jantje Brouwer geeft uitleg over verlies (foto Sieb-Klaas Iwema)

Decemberdiner

Op donderdag 13 december gaan we weer met
elkaar eten, we hebben Mieke Welling bereid
gevonden om weer voor ons te koken. Het
dorpshuis is open vanaf 17.00 uur; de maaltijd
begint omstreeks 17.30 uur. Kosten € 12,50 p.p.

(exclusief drankjes). Liefhebbers kunnen zich
nog tot en met dinsdag 4 december opgeven bij
Hillie Ramaker, tel. 050 541 5335,

e-mail hillie.ramaker@live.nl

Hillie Ramaker-Tepper

Legoweastrijd

Wist u dat de jeugd van OBS Garmerwolde
weer meedoet aan de First LEGO League
Challenge 2018/2019 Into Orbit?

Dit jaar is het onderwerp Verken het leven en
reizen in de ruimte; de kinderen maken
bijvoorbeeld een maanauto of satelliet of alles
wat daar mee te maken heeft.

Elke woensdag werken ze er zeer trouw aan.
Nu maar hopen op een goede beloning.

(foto Sieb-Klaas lwema)




